
   さんコープ宇部有料老人ホーム 

お問い合わせ：さんコープ宇部有料老人ホーム      ０８３６－33－6166 

ここハウス ときわ 8月 
 

 

 

 

収穫したサツマイモの茎 
 

 

 

                                     

 

ムキムキ・・・(∩´∀｀)∩          天ぷらにしてみました 

 

                       
 

                       

 

 

 

 

慣れた手つきで                    私は白和え作り 

炒め煮にしました！                   (*‘ω‘ *) 
 

 
天ぷらは 

                   お誕生日会メニューで 
                        出しました 
                            ($・・)/~~~   



   さんコープ宇部有料老人ホーム 

お問い合わせ：さんコープ宇部有料老人ホーム      ０８３６－33－6166 

 施設見学 随時 

    受け付けております。 

お一人様部屋 空き室ございます。 

お二人様部屋 空き室ございます。 

スイカ割($・・)/~~~ 
紙芝居を見ながら 

              スイカとメロンを 
               食べました～ 

 
 
 

 
 
                          紙芝居、上手い！ 

【金色夜叉】 
 
 

 
 
                         

 花火のプレゼント 
                            気が紛れると 
食堂に続く                  いいんだけどなあ 

  ちょっと長いスロープ 
 
やっぱり一番人気の宇部たいこ(*^。^*) 

                   
                      

そっちじゃ 

ないよ～ 


