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デイサービス・さんコープ湯田 現在の空き状況
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※見学・体験をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。　　担当：金子

１２月２０日にオカリナ演奏会がありま

した！クリスマスの曲を中心に演奏さ

れ、みんなで鈴や、マラカスをもって楽

しい演奏会でした！

1２月のお誕生日会

デイサービス・さんコープ湯田

お誕生日おめでとうございます！

これからもお元気でお過ごしくださいね！

新年、明けましておめでとうございます！

新たな年を迎え皆様にとって素敵な一年になりますようお祈りいた

しております。今年も、デイサービスさんコープ湯田をよろしくお願

いします！

さて、新たな一年がスタートしましたが、皆様は何か目標がござい

ますか？「毎日朝起きたら体を少し動かす」など簡単なことで構い

ません。何か一つ目標を作ることで、目標を達成した時の達成感、

喜び、次も頑張ろうという「やる気」にも繋がります。

今日からまたお元気な皆様に会えることを嬉しく思っております！

体操をしています！

１．２．３．４．５！

活動の様子

オカリナ演奏会

マッサージをし

ています！


