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２０２３年 明けまして      

おめでとうございます。

本年もよろしく        

お願いいたします。 

お正月は県内外から帰省され、

にぎやかなお正月を過ごされた

のではないでしょうか。    

新年を迎え晴れやかな空気を吸

って、いよいよ一年のはじまり

です。健やかに在宅で過ごせる

ように、体操や、レクリエーシ

ョンで、楽しく、全身を鍛えて

立ち上がり動作、歩行動作を向

上させましょう。 

 

 

 

今月の空き状況のお知らせ          

月 火 水 木 金 土 

〇 × 〇 × 〇 〇 

入浴× × 〇 × 〇 〇 

月～土（祝日もあります） 

お問い合わせ ２８－７２９３（担当 山本） 

 

 

 

 

おはようございま～す(^^♪ 

🎄クリスマス会🎄 

１月の行事予定 

４日 誕生会 

１０日 誕生会 

９日 ～１４日 

初詣 

１８日 お茶会 

２８日 訪問美容 

 

 

 

 


