
 

 

ここえみ通信 
令和７年１1月 

デイサービス 

ここえみ 

季節は秋、最近朝夕冷え込んできましたね。利用者さんの中には「暖房を入

れたよ。」とお話しする人も。送迎中には柿がたくさんついている光景をみ

て「今年の柿は豊作じゃね～。」と季節を感じています。             

急激な秋口の気温の変化に気を付けて過ごしましょう。涼しくなったからと

言って水分補給を怠らず、こまめに摂取しましょう。          

１０月２０日～２５日は運動会週間で、国旗掲揚、君が代斉唱、選手宣誓などをはじ

め、赤白対抗で、玉入れ、輪っか送りリレー、パン取り競争等のプログラムをこなし

て最後まで頑張りました。「今日の運動会は楽しかったね～。」と言いながら帰ら

れました。私たちスタッフも皆さんと一緒に楽しむことが出来ました。皆さん運動

会お疲れ様でした！ 

 

11 月の行事予定 

4 日    誕生会 

17 日～22 日紅葉狩りドライブ 

２2 日   訪問美容 

（料金１７８２円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ここえみお誕生会          

ここえみのお誕生会は親しい人からレイや花

束をもらって、握手して“お互い元気に過ご

しましょうね”とねぎらいの言葉を掛け合い

ます。涙を浮かべて感激しておられます。 

月曜日～土曜日まで体験利用受付中です。お気軽に見学にもお越しくださ

い。（祝日も営業しています。） 

お問い合わせ ２８－７２９３（担当 山本） 


