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デイサービス・さんコープ湯田 現在の空き状況
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※見学・体験をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。　　担当：金子

7月のお誕生日会

デイサービス湯田だより

お誕生日おめでとうございます！

これからもお元気でお過ごしくださいね！

梅雨明けと同時に今年も猛暑がやって来ました！

扇風機、うちわ、風鈴、縁側ですいか・・・で涼をとれていた

昭和の夏がウソのようですね。今はエアコンが必須となりました。

エアコンを適切に使って、熱中症にならないよう気をつけましょう。

そして、睡眠、栄養、水分をしっかりとって、夏を乗りたいですね。

体調に気をつけながらデイサービスでは、体力、気力を

落とさないよう活動していきましょうね！
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懐かしい夏休み

の風景ですね

えいっ！えいっ！

しっかり声だして動

きれいな色彩

です

声を合わせて

楽しくうたいます


