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※見学・体験をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。　　担当：金子

皆さまに書いていただいた七夕短冊

様々な願いがありましたが、多かったのは

元気で楽しく という言葉でした

デイサービスで願いをかなえましょう！

皆さんで、俳句を作ってみました。

夏の夕暮れ

風鈴チリン

〇〇〇〇〇

7月のお誕生日会

デイサービス湯田だより

暦の上では８月７日が立秋ですが暑さ対策はまだまだ続きます。デイサービスで

はご来所時、午前中、入浴後、昼食、午後、おやつ時とお茶をお出ししています。

暑いこの時期、午後にはスポーツドリンクで水分補給をしていただいています。

高齢になると体温調整機能や内臓機能が低下することにより実際の暑さを感じに

くくなるそうです。デイサービスでも皆さまのご様子に気を配っておりますが、

ご自宅でもお部屋の温度管理、時間を決めての水分補給をお願いします。

異例の早さの梅雨明けで始まった７月。何とか暑さを乗り切った一ヶ月。でも夏

の暑さはこれからが本番。うんざりしますが、皆さまの笑顔と笑い声で暑さを吹

き飛ばして元気に過ごしましょう。８月は山口ちょうちん祭りお盆がありますね。

デイサービスでも夏にちなんだ歌やレクリエーションを楽しみましょう。今月も

どうぞよろしくお願いします。

コロナやインフルエンザ、ノロウイルス、食中毒など感染予防をお願い

します

マスク・手洗い・うがいはしっかり続けましょう

山大実習生さんににレクリエー

ションを行っていただきました

お誕生日おめでとうございます！

これからもお元気でお過ごしくださね！


