
 

 

ここえみ通信 
令和 7年１月 

デイサービス 

ここえみ 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。今年は 60年に 1度の巳年

と言われています。この貴重な年を幸せに過ごせると良いですね。 

さて、デイサービスここえみでは、病気を防ぐために窓を開けて新しい空気を取り入れてから、エアコンを

入れるなど工夫をしています。そして、インフルエンザや風邪予防の為に手洗いやうがいを励行していま

す。 

寒さも一段と厳しくなってきました。体調に気を付けて過ごしましょう。 

 

１月の行事予定 

 

4 日   お誕生会 

25 日   訪問美容 

6 日～11 日   初詣 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日～土曜日まで体験利用受付中です。お気軽に見学にもお越しくださ

い。（祝日も営業しています。） 

お問い合わせ ２８－７２９３（担当 山本） 

  

 

  

     

 

  

 
  

 
 

デイサービスここえみにも 

サンタさんがやって来ましたよ！ 

 
 

季節のお花を植えて 

花壇を作りました 

  

機械を使用した 

下肢運動にも 

取り組んでいます 

 

 
 

 

 
 

年末には忘年会を 

開催し、皆で楽しく 

ビンゴ大会を行いました 

 

 


