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デイサービス・さんコープ湯田 現在の空き状況
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2025年

ゆっくり前かがみになって

腰の筋肉を伸ばしましょう

ボールをつぶして

太もも内側の筋肉強化！

5月のお誕生日会

デイサービス湯田だより

田植えが終わった田んぼが増えてきました。景色を水面に映す田ん

ぼは今の時期の楽しみですね。

さて、季節はジメジメ鬱陶しい梅雨に入ります。夏のような汗ばむ

日もあれば、梅雨寒の日もあったりします。体を冷やさないように

気をつけましょう。一方で、６月は梅の収穫期。梅干しや梅酒を作

る頃でもありますね。送迎途中のいろいろな紫陽花を見るのも楽し

みです。

私たち職員は皆さまの笑顔と会話の輪が広がる事が大きな喜びです。

雨ニモマケズ、蒸し暑さニモマケズ、楽しく元気に過ごしましょう。

今月もよろしくお願いします。

あ
る
日
の

ひ
と
コ
マ

コロナやインフルエンザ、ノロウイルスなど感染予防をお願いします

マスク・手洗い・うがいはしっかり続けましょう

お誕生日おめでとうございます！

これからもお元気でお過ごしくださね！

アンケートのご協力をお願いいたします

締め切りは6月14日です。

冷房が入る日が増えます。寒いと感じられる

方もおられますので、薄手のは織物をご用意

いただけると助かります。

さぁ、皆さん、体操の時間です


